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Alice sul tetto del mondo oro ai 
Mondiali di scherma 2023 a Milano.

Alice Volpi nasce a Siena il 15 aprile 1992. 
Schermitrice italiana specializzata nel fioretto. 
Ha iniziato la sua formazione al Club Scherma 
Siena, primeggiando sin da giovanissima.  
Con la maggior età ha vissuto a Jesi  
per vari anni, per poi trasferirsi a Frascati,  
per la scherma e l’amore. 
Gareggia per la Polizia di Stato, Fiamme Oro.

Fidanzata con Daniele Garozzo, fiorettista.  
La loro routine si basa sull’allenamento  
la mattina, viaggi e attività sportive all’aperto. 

FIORETTO D’AMORE

A proposito di

AliceAlice



Curiosità su Alice

31
2Grande appassionata  

di serie tv la sua preferita  
è “Il Trono di Spade”,  
ma fin da bambina il suo film 
preferito era “Zorro”.

La prima volta che è entrata  
in palestra è rimasta affascinata 
dalle divise bianche delle 
schermitrici e da allora  
non ha più lasciato lo sport.

Papà italiano di Siena e mamma 
brasiliana di Rio de Janeiro.  
È molto legata alle zie che  
la chiamano dopo ogni gara  
e trovano sempre un motivo per 
festeggiare, anche quando perde.  
Insieme al fratello Gabriel, 
chiamato così in onore di Battistuta 
ex-calciatore, condividono  
la passione trasmessa dal padre 
verso la Fiorentina.



Alice durante la Coppa del Mondo della 
stagione di fioretto femminile a Saint Maur 
nel 2021, è stata capace di battere in finale 
per un solo punto, 15-14, con una stoccata 
decisiva la campionessa olimpica  
in carica Lee Kiefer.

Rivendica così la sconfitta subita ai 
Mondiali di Lipsia nel 2017 dove, sempre 
per un punto, 14-13, si era dovuta 
accontentare dell’argento abbandonando 
così l’oro nella mani di Inna Deriglazova.

Nel 2023 ai Mondiali di scherma vince, 
battendo la connazionale Arianna Errigo 
con il risultato finale di 15-10, la medaglia 
d’oro nel fioretto.

L’ORO DI MILANO

StoccataLaStoccata



La scherma si divide in due tipologie: 
individuale e di squadra. 

Per Alice nelle gare individuali spera 
sempre, come tutte le sue compagne, di 
non scontrarsi mai contro un’avversaria 
italiana. Tuttavia, quando accade, non 
è possibile sottrarsi e si combatte con la 
stessa passione di sempre.

Al contrario, durante le competizioni  
di squadra le atlete italiane dimostrano  
tra loro grande fiducia e rispetto  
e sono sempre pronte a battersi fino 
all’ultima stoccata.

SquadraUno sport diSquadra
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Palmarès

0 0 1

OLIMPIADI

2 0 1

GIOCHI EUROPEI

5 3 1

MONDIALI

10 7 3

COPPA DEL MONDO

4 5 6

EUROPEI

47
Medaglie vinte



L’ultimo 

Step
È ancora ricco di eventi il calendario della 
scherma verso la conquista di un pass 
individuale ai Giochi Olimpici di Parigi 2024. 

Il prossimo appuntamento che vedrà come 
protagonista Alice nella squadra di scherma  
in direzione Parigi sarà ai Tornei di qualificazione 
olimpica per zona, che concludono il periodo  
di qualificazione per Parigi 2024.

Inizio 15 aprile 2024

Fine 30 aprile 2024

TORNEI DI QUALIFICAZIONE 
OLIMPICA PER ZONA



SchermaScherma
La

Le prime testimonianze di combattimenti con la 
spada risalgono all’Antico Egitto nel 1190 a.C. 
La scherma era originariamente una forma di 
addestramento militare e ha iniziato ad evolversi in 
uno sport nel XIV o XV secolo.

Nel XVII e XVIII secolo, nasce la scherma come la 
conosciamo oggi, grazie all’introduzione di un’arma 
con la punta appiattita nota come fioretto, di una 
serie di regole atte a disciplinare l’area del bersaglio  
e di una maschera di rete metallica.

La scherma è riconosciuta dal 1933 con  
il nome di Federazione Italiana Scherma. 
Prima di allora nel 1909 si era istituita  
la Federazione Schermistica Italiana.

IL RICONOSCIMENTO NAZIONALE



1896
1924

La scherma è uno degli unici cinque sport  
sempre presenti ai Giochi Olimpici da quando  
si sono svolti i primi Giochi moderni nel 1896. 

Ai Giochi Olimpici di Atene del 1896 si disputarono 
solo tre gare (fioretto individuale maschile, sciabola 
individuale maschile e fioretto master), ma da 
allora il numero è salito a 12, con gare individuali e 
a squadre maschili e femminili per ogni disciplina.

Ai Giochi Olimpici di Parigi del 1924  
venne disputata la prima gara  
di fioretto individuale femminile.

Scherma &
Giochi Olimpici



Fioretto 
Può colpire solo di punta ed è ritenuto da molti il più adatto 
per imparare le azioni fondamentali. 

Il BERSAGLIO valido è tutto il tronco. Il fioretto ha tre tipi  
di impugnatura: italiana, francese e anatomica.

Sciabola 
È un’arma che può colpire sia di punta che di taglio. 

Il BERSAGLIO valido è tutto il corpo al di sopra della linea 
inguinale, ad eccezione quindi delle gambe.
Ha un unico tipo di impugnatura.

Spada 
Si può colpire solo di punta: come nel fioretto sulla  
sommità dell’arma c’è un bottone. 

Il BERSAGLIO valido è l’intero corpo dell’avversario. 
La spada ha diversi tipi di impugnatura: italiana, visconti, 
anatomica, francese e lacordaire.

Le 
armi



Vinco grazie alla 
forza di volontà  
e all’agonismo  
che ho dentro.

ALICE VOLPI

“

“



Messaggio pubblicitario


